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Ocista v mori

Nejprve vstupte do vody, a je na vas, jak daleko se dostanete.
Stljte smérem do oceanu a propojte se s zemi. Pfedstavte si,
Ze z vasSich nohou vyrustaji kofeny, které se prodluzuji hloubéji

a hloubéji do zemé.

Nyni si pfedstavujte a proZivejte, Ze se sprchujete, a voda

stéka od hlavy po ramena, hrudnik, bficho a paze dolu do

stfedu zemé. Béhem tohoto procesu muzete v duchu nebo
nahlas opakovat: "VS$echno Spatné ze mé, at jde do stfedu
zeme@", a to nékolikrat, dokud nepocitite ulevu.




Poté podékujte: "Dékuiji ti, matko Zemé, ze snimas ze mé to
Spatné. Jsi silnd a moudra a poradi$ si s tim [épe nez ja. Mas
mdj vdék, a slibuiji, ze se budu k tobé chovat s laskou a Uctou."

Pak se obratte k nebi, zaviete o¢i a nechte dlané oteviené a
nasmerované k oceanu. Pfijimejte energii oceanu s vdécnosti:
"Deékuji za Cistou a krasnou energii, kterou touto cestou
pfijimam. S Uctou v dusi také tebe mam." Soustfedte se na
pocity ve vasem téle a vnimejte, jak se viny okolo vasSich nohou
a pisek nebo kameny na dné propojuji s vasim télem.

Pokud je to potieba, mlzete znovu zopakovat: "Matko Zeme,
sejmi ze mé starosti, dékuiji ti. VSechno Spatné ze mé, at jde do
sttedu Zemé." Poté se ponorte do vody a vnimeijte, jak viny
ocistuji vase télo.

Tuto oCistu provadim jiz mnoho let a spolehlivé funguje. Mlzete
ji samozfejmé provadét kdekoliv, ale pokud jste na silovém
misté, byva tento proces velmi silny.

Sledujte znameni; tfeba u meé chodili tak ¢astym objevovanim
srdicek, Ze si toho neslo nevSimnout.
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